DESDE ANTES DE NASCER
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A CIENCIA DO INICIO DA VIDA
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Resumo
A populacdo mundial, tem previsbes de saltar ddhbes para 9.5 bilhdes por volta do ano
2050. Como tal, é preciso comecar a preocupar-s@reteger os bebés ndo nascidos, os
recém-nascidos, suas mées e familias, das terrfesiseqiéncias que enssombrecem 0s
relacionamentos atuais, antes, durante e depamsiimentoA Ciéncia do Inicio da Vida,
uma nova interdisciplina, nasce da interface dehecmentos de varias areas do saber e
aborda a reproducdo humana em seus aspectos piége pgds-natais, incluindo o
desenvolvimento humano da concepcao aos trés amaesenvolvimento puberal (de dez a
vinte anos). Em resumo, abrange as seguintes @iasegla: periodo pré-puberal e puberal,
fecundacdo e concepgdo, gestagdo, nascimentoloviecamamentacdo e principalmente o
desenvolvimento do bebé de zero a trés. A autararsugue a Ciéncia do Inicio da Vida, seja
matéria obrigatéria do ensino fundamental desdaiataysérie até o final do segundo grau
(ensino fundamental Il e ensino médio). A finalida&l gerar uma@onsciéncia reprodutiva
que deixou de ser transgeracionalmente transnmapda as modificacdes familiares e sociais
gue ocorreram desde o final da segunda guerra @luridata-se de preparar o ser humano
para gerar, conceber e cuidar de outro individuwgrandes modificacdes da adolescéncia
determinam também uma grande abertura. E o perémdogue os adolescentes estdo
emocionalmente mais proximos de suas proprias gi@éncomo bebés que foram. E o
momento em que eles e elas recuperam inconsciemienaravés do bebé que geram ou
podem gerar, algo do sdwebé interno.E portanto, estdo especialmente sensiveis para

internalizar este saber.
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Introducao

Se a filosofia € a mée de todas as ciéncias eosofty afirma, “Eu sou eu e minha
circunstancia” pode-se deduzir que quando as téannias se modificam também o faz o
individuo? Talvez este seja o caminho para entender algwériiios dos relacionamentos
sociais, a gestacédo precoce e muitas vezes namaakesas dificuldades de crescimento e
desenvolvimento das criancas e adolescentes, mainoénte a violéncia invisivel ou
explicita, que perturbam nossa sociedade. Envededpala neurociéncia, jovem filha da
interdisciplina da qual a filosofia faz parte, égiwvel entender como a circunstancia social
esculpe o crescimento do cérebro do qual a mentergeme se determinam o0s
comportamentos.

O bebé humano, para garantir a exceléncia do ssendalvimento desde a concepgao e
durante toda sua expectativa de vida, necessitalaseer algumas funcdes bésicas. Estas
funcdes dependem do crescimento e amadurecimergstdguras cerebrais, especificas de
cada etapa ou estagio do desenvolvimento. Partasdestruturas tém uma determinagéo
genética e parte sdo resultantes de uma prograreag@enética ou seja, a circunstancia que
formatara o individuo deve ser adequada para aatisfsuas habilidades e necessidades
especificas. A evolugdo dotou o individuo humanaagacidades ou habilidades sensitivo-
sensoriais, que lhe permitem ao interagir com odauiseu cuidador, o outro), vivenciar a
experiéncia interativa e enviar ao cérebro um estinEste sera o modulador dos grupos
neurais que serdo selecionados para, através gasioacoes sinapticas, formar uma “cena
interna” ou “representagcdo” que se fixard ou ndoaaomemoria. E esta, podera ser de bem-
estar e seguranca ou de inseguranca e estressesownde abandono. Esta percepc¢éo pode
ocorrer desde o periodo pré-natal, quando as aeisdas de neurdnios do cortex ja estédo

estruturadas, por ter se completado o periodo geag@o neuronal. Entre 16 e 21 semanas de

2 José Ortega y Gasset. Filosofo espanhol. La tebdk las massas.

% Sugere-se a leitura de Gerald M. Edelman, Neuntista . Premio Nobel. Em sua obra Bright Air, Baitt
Fire — On the Matter of the Mind, apresenta umawigvolucionaria de como a mente emerge no
cérebro.(1999).
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gestacdo esta migracao estara definida e o emagéa feto (ou “bebé ndo nascido”) se
nascer prematuro, tera chances de evoluir e sdaser. Para tanto devera ser recebido
com a adequada tecnologia capaz de suprir suassmmges organicas imaturas, mas
também com cuidados contingentes e afetivos qisfasgm o amadurecimento de fungdes
bésicas, como por exemplo, a capacidadeule-regulacédo afetiva indispensaveis para a
constituicdo doself* Comparando um recém-nascido pré-termo (RNPT) comrecém-
nascido a termo (RNT), as diferencas sdo enormdsrseonsiderada a imaturidade dos
diversos 6rgdos, como o pulmado e aparelho digestiyenas citados como exemplo.
Entretanto a estrutura anatdmica subjacente agspsecessos mentais, tem um elevado grau
de maturidade funcional. E entdo, para o ideal ifun@nento do aparelho psiquico, os
cuidados afetivos devem se equivaler. Porque anfthdB,T e RNT tem na fase pds-natal do
desenvolvimento @rimeiro periodo critico de organizacao cereboal como referia Piaget,
aprimeira janela de amadurecimentpe ao se abrir para 0 mundo na interacdo imstatos
olho-no-olho com o cuidador, exige para ambos iguais cuidadesvas e contingentes
Ambos tém capacidades sensitivo-sensoriais que (fexsiite vivenciar, perceber e
compartilhar por imitacdo, da experiéncia intematie intersubjetiva com o outro,
constituindo-se como ser psiquico. Ambos sédo sergs-corticais, Cujos processos mentais
até os trés anos, emergem de uma estrutura anat@eiebral subjacente que é o coértex
limbico 6rbito - frontal direito, sede das emocd@s, vinculo, da comunica¢do social, da
empatia e da homeostasia fisico - quimica e psiqkiste cortex Ihes permite pela habilidade
de categorizacdo perceptuahterpretar o mundo gragas a percepc¢ao intersudjdd outro.
Ela difere da capacidade dmtegorizacdoconceitual cujo substrato neural € ©ortex
executivo que a partir de trés anos lhes permitira nomederpretar e resolver as

dificuldades de suas circunstancias pela conciagio que configura o pensamento.

“* A neurobiologia do desenvolvimento emocional, esagistralmente descrita no livro de Allan N. Sehor
Affect regulation and the origin of the self. Pipamente na parte Il, relativa a primeira infandao4).
® Rima Shore. Rethinking the Brain. New InsightsiBarly Development.(1997)
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Nos ultimos 30 ou quarenta anos, os agentes de smack perinatal, principalmente os que
atuam nas Unidades de Tratamento Intensivo, congdiveom prematuros e recém-nascidos
a termo, sadios ou doentes e seus familiaresativexr oportunidade de desenvolvevos
olhares para o periodo inicial do desenvolvimento. Comcoshecimentos aprendidos do
bebé de zero a trés, pode-se a admitir que a vial&ocial nasce do abandono e para
preveni-la, é necessério cuidar bem desde o veblne novo bebé comeca a surgir. Nao mais
tabula rasa mas um sabideitor de mentescom processos mentais apropriados para cada
periodo etario. O antigo aforisma, “a crianca @odoe homem” ganha credibilidade na visdo
da neurociéncia. Quturo homensera forjado nas vivéncias do bebé, principalmdet®3
semanas de gestacdo até trés n&e por um lado sabe-se agora um pouco mais sobre
individuo bebé, pouco se fala que para criar baenmdém necessario, entender e aceitar os
aspectos obscuros da maternidade, que sao exatamopostos aos divulgados nas
publicacdes popularés.

Estes conhecimentos geram a responsabilidade ddicapds cuidados do inicio da vida.
S&o uma nova ferramenta que, da mesma forma quidizaabbebé interno do cuidador (o
bebé interno de cada um), de certo modo permitsalmer pajue SOmosS COMO SOMOS,
também ensina uma nova linguagem, ndo a da palieulada, mas a pré-verbal,
somatizada no corpo do bebé, imaturo gatzer que os outros ndo pensam come elmda
incapaz de comunicar seu desamparo pela semangiggramatica. Mais especificamente, o
cortex executivo que |he permitir4 a capacidadeadegorizacdo conceituab, pensamento, a
habilidade de resolver problemas pela conceitugiizatem seu amadurecimento acelerado a
partir de trés anos.

Esta introducdo serve para justificar a propostaralesmitir para os futuros geradores de

bebés, os conhecimentos da Ciéncia do Inicio da.\@l bebé, j& ndo é mais “a ultima

® Sugere-se a leitura do artigo A Neurobiologia diacvlo. Parte 1V, o Desenvolvimento da Crianca m&géo
da Individualidade, no livro Novos Olhares sobf@estacao e a Crianca até os 3 anos. Saude Perinatal
Educacao e Desenvolvimento do Bebé.L.G.E. Edittda.L(2002)

" Em Treinamento Perinatal, nos capitulos 3 a étara deste trabalho, aborda aspectos da cristersial da
gestacdo.(1991)
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utopia”, um horizonte que nunca se poderia toc&®s conhecimento atuais sobre os
pequeninos, asseguram contribuir para a evolucadaeo Sapiens Moderno para o Homo

Ecolégico ou Homo Frater. Em nome da preservacamdso planeta.

A Ciéncia do Inicio da Vida

As recentes descobertas sobre os neurdnios-esg@ibajm dos achados mais importantes
das neurociéncias nos ultimos tempos, a pontogieslcientistas ousarem dizer que estas
células fardo pela psicologia o que o DNA fez pblalogia. Espalhados em areas
fundamentais do cérebro, no coOrtex pré-motor e cergros da linguagem, empatia e
emocgoes, , estes neurbnios agem quando se rea&determinada acdo e nos momentos em
que se observa alguém realizar esta acdo. Istdisgggue se ensaia ou imita mentalmente
toda acdo observada. Estes conhecimentos somamtdgiGacdes das areas de psicologia e
demais disciplinas envolvidas no estudo do psigoisamano, quando reforcam a correlagcéo
entre a imitacdo e a construgcdo da intersubjetiddidd& os neurdnios-espelho podem ser
considerados a chave do aprendizado e da aquisigdoultura. Assim a formacao da
individualidade e a internalizag&o da lei socigtetelerdo dos valores familiares e culturais
da circunstancia em que se vive. Com o aval daon#ncia, talvez se possa admitir a
existéncia de uma dinamica biologica para a conaptexca de idéias e comportamentos a
que se chama de cultuta.

A Ciéncia do Inicio da Vida, € uma jovem interdiicia que contém a fusdo de
conhecimentos amealhados nas ultimas quatro déeagas buscaram explicar os sistemas
adaptativos complexos como o cérebro e a menfg@paia origem do mundo e do homéh.

Neste aspecto € uma ciéncia consiliente, intearesdliciplinar. Para justificar a importancia

8 O sitewww.pensamentoecolégico.orapresenta extensa bibliografia sobre o assunto.

° Para entender as pontes entre a psicologia eraai@ncia, sugiro o artigo, El Bebe y la Imitacionna forma
de construir lo Humano?. Vitor Guerra é Psicologrsieanalista. APU. 2006

19 A tese de Doutorado em Psicologia de Eleanor Mgsdtuzes, do Programa de Pés-graduacéo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, refere-Bee@essidade do Ensino da Ciéncia do Inicio da.Vida
2007.1559f
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em transmiti-la € necessario entende-la criandaegonom a Antropologia, Filosofia,
Biologia, Etologia, Sociologia, Pedagogia, Psic@pdsicanalise, Embriologia, Biologia
Molecular, Fisica, Quimica, e Medicina (Obstetridadiatria e Neonatologia, Neurologia,
Endocrinologia, Cardiologia, Psiquiatria entre asgj)f mas principalmente com a
Neurociéncia. E necesséario descompartamentalizas dssciplinas e chegar ao que Wilson
chama deponto de consiliénciagu seja comecgar a ter consciéncia de onde vienposgele
somos como somads.

Didaticamente esta nova disciplina pode ser caiegpa em cinco fases: Concepcgéo,
Gestacdo, Nascimento, Amamentacdo e Vinculo, Dekeémento desde a Concepcao e de
zero a trés anos e Desenvolvimento pré-puberaberpli O conhecimento relativo a estes
periodos deve ser difundido entre os profissioni@issalde e educacado, possibilitando a
divulgacdo do primeiro direito humano de informagé@ra uma qualidade de vida melhor.
Numa sociedade em que os valores familiares é@st&o pouco presentes e bombardeada
pelos valores econbémicos da midia é preciso bufsaamentas para promover as
competéncias maternas e familiares, e tentar dimauioléncia intra-familiar muitas vezes
inaparente e silenciosa. Trata-se de prevenir #ne@ social, flha do abandono e da
negligéncia do cuidado, desde antes de nascer.

Até a segunda guerra mundial, os conhecimentosviesaa Ciéncia do Inicio da Vida, eram
transmitidos transgeracionalmente e internalizgmie compartilhar das experiéncias intra-
familiares. O ciclo de vida e morte, completavaraeconfiguracdo mesma, da circunstancia
familiar. As criancas tinham condi¢cfes de fazeew groprio aprendizado da concepcéo, do
nascimento, da morte e de como cuidar. As mudasgeiais ocorridas apos este periodo,
modificaram a contingéncia familiar e social, etifleisam a escola de sua prerrogativa de
continuadora e sedimentadora e reforcadora dosnemoéticos da familia. A tecnologia, o0s

meios de comunicacao, impregnados de mercantilismagpilula anticoncepcional com todas

* |mportante inserir-se no novo paradigma da ciéeriaConsilience: the Unitiy of Knowledge. De Edwérd
Wilson, Premio Nobel de Biologia. New York. VintaBeoks.(1998)
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as vantagens que tenham trazido, também reprementaudancas capazes de questionar
valores humanos extremamente importantes para atemgdo dos vinculos sociais e da
ecologia das relagfes. Principalmente para o penwé e puberal do desenvolvimento, a
percepcéo das mudancgas corporais para o ato de ggesgaaram de certo modo a servir para
ficar, com todos os riscos pouco divulgados e verbalgadeste comportamento. O periodo
que se inicia por volta de 10 anos e se completa @cadolescéncia, palco de enormes
modificacdes, fisicas psiquicas e sociais, do paetovista da neurociéncia representa a
configuracdo de um novo cérebro, com a ocorréneigpatla de conexdes sinapticas
extremamente importantes para o aprendizado anteriormacédo de novas sinapses tendo
em vista responsabilidades sociais de cidadantee @s quais as de gerar um novo ser. A
perda do aprendizado da Ciéncia do Inicio da Vitkye ser de algum modo resgatado para a
necessaria aquisicdo da consciéncia reprodutiva, #pedagogia dos meios de comunicagéo
mais acessados, tende a criar modelos extremagregie para os relacionamentos humanos,
invertendo os valores que permitiram nossa evolugdcolocando em risco a propria
humanidade.

Tdpicos — capacitacao

Transcende aos limites deste trabalho, discorrbreso conteiddo completo das fases ou
periodos descritos. Por este motivo, serdo citadafses, como topicos dos aspectos que
fazem mais sentido na transmissdo ao ensino fundahie Il e médio (da quinta série até
final do segundo grau). Didaticamente é mais ad#mjiraciar com os periodos pré e puberal
descrevendo alguns aspectos das mudancas quenogoar@a a reproducdo. O inicio da
Ciéncia do Inicio da Vida.

Periodos Pré Puberal e Puberal do desenvolvimento.

Conceito, limites, modificacdes fisicas, psiquieasociais. Critérios de Desenvolvimento de
Tanner. Ambivalénciaglecorrentes das modificagcbes. Alteracdes comperttais. O normal

e 0 patologico. Significado do comportamento dedlfi. Doencas do ficar Masturbacao



masculina e feminina. Menarca (menstruacdo). O mgpeesenta 0 “sangue menstrual”.
Neurociéncia e estrutura neural subjacente a esi@sas. O papel das emocgdes no
crescimento do cérebro em modificacdo. O sistemamahdgico e doencas préprias deste
periodo. Drogas e repercussao sobre a fecundag@cecdo. Doencgas transplacentarias. A
primeira relacdo sexual. Prazer e necessidade.t#bento. Uma opgcdo a ser pensada e
discutida. Riscos biopsicosociais.

Concepcao Fecundacao e Gestacao. Anticoncepgao.

Aspectos biolégicos diilagre da Vida Fecundacdo. A unido do material genético dos
genitores e o DNA do novo individuo O embrido easpectos gerais da embriologia.
Clivagem, divisdo celular, gastrulacdo e Neurulagdesenvolvimento até o limite da
prematuridade. Migracdo neuronal completa e premdanle possivel. Crescimento e
desenvolvimento do feto (conceito de Bebé Nao Majale 21 semanas de gestacdo até o
nascimento. Habilidades e necessidades espedifichgbé intra-uterino. Vantagens e riscos.
Patologias possiveis neste periodo. Prevencdoséndalvimento humano em seus aspectos
biopsicossociais. A crise existencial da gestaCamacteristicas comportamentais da gestante
e o desenvolvimento da maternacdo. Interagdo fém-rAmor materno, mito e realidade.
Gestacdo nao desejada, o papel da alegria e @& drisa interacdo feto-mae. Periodo fetal de
participacdo total estruturante. Abortamento psimwu recusa emocional inconsciente da
mae. Fantasmética, reproducdo e desenvolvimentern@gdo — preparando-se para uma
opcao possivel.

Parto normal e cesariana, nog¢des gerais sobregemsi@ riscos.

Quem é o bebé de zero (nascimento) até trés aradslidddes e necessidades especificas.
Para cuidar é necessario safpeem € o bebéue vai ser cuidadguem sdo os paigue vao
gerar, como enfrentamaiise existencial da gestagc@-como lidam conas zonas obscuras
da maternidade.

Aleitamento, importancia e vinculo-apego. Mito®alidades.



Concluséo

As grandes modificacbes da adolescéncia determiaambém uma grande abertura. E o
periodo em que os adolescentes estdo emocionalmeise proximos de suas “proprias

vivéncias como bebés que foram”. E o momento em gles e elas, recuperam

inconscientemente, através do bebé que podema@eue geram, sentimentos do seu “bebé

interno”.
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